
Sử Dụng Đá Viên Làm Từ Máy Làm Đá Để Điều Trị Bệnh Thường Gặp, Tại Sao Không?

Đá viên hiện nay được sử dụng rất nhiều để phục vụ nhu  cầu giải khát, giảm nóng bức trong
những ngày hè. Vậy bạn đã biết cách tận dụng  hết những ưu điểm  của đá viên lạnh chưa? Ví
dụ như để điều trị những bệnh thường gặp hiện nay. Nếu  bạn còn chưa rõ về tác dụng điều trị
bệnh của nó thì có thể xem những thông tin  sau.

  

Có thể bạn quan tâm:

Tình trạng nước đá bẩn đang hoành hành, người tiêu  dùng phải làm gì?

Hậu quả nghiêm trọng khi sử dụng nước đá  bẩn

1, Giữa nhịp tim ổn định bằng đá viên từ máy làm đá

Nhịp tim thường đập với chu kỳ 100  – 140 lần/phút, nếu nhịp tim của bạn đập nhanh hơn mức
đó để thời gian lâu có  thể ảnh hưởng tới sức khỏe. Bạn có thể sử dụng đá viên làm từ máy làm
đá kết hợp  với khăn sạch vắt cho khô rồi để trên trán, trên mặt sẽ giúp nhịp tim bình ổn  trở lại.
Khi tinh thần bạn căng thẳng bạn cũng có thể sử dụng cách này sẽ rất  hiệu quả đó.
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Đá viên giúp giảm  nhịp tim của cơ thể
2, Lấy vật nhọn gây vào da bằng đá viên làm từ máy làm đá  

Bị vật nhọn gây vào da thì đúng là  cảm giác không thỏa mãi chút nào. Khi lấy vật nhọn ra có
thể bạn sẽ cảm thấy rất  đau, để khắc phục việc này bạn nên dùng đá viên chườm vào phần bị
vật nhọn đâm  sẽ làm cảm giác đau ít đi khi lấy vận nhọn ra. Đây có thể coi là giải pháp giúp 
gây tê ngắn hạn.

3, Điều trị đau răng bằng đá viên làm từ máy làm đá 

                

Sử dụng đá viên để điều trị tình  trạng đau nhức răng cũng rất tốt. Khi cảm thấy đau răng sử
dụng đá viên bọc vào  trong khăn rồi đưa vào huyệt hợp cốc tại bàn tay. Khi chườm đá vào
huyện hợp cốc  của tay nào thì ngược lại với bên đau răng.

Cách giảm đau rang  tức thì với đá viên
4, Điều trị bỏng bẳng đá viên làm từ máy làm đá 

Chẳng may bị bỏng trên da sẽ làm bạn  bứt dứt, và đau rát. Khi bị bỏng cần đưa bị trí bị bỏng
ngâm vào nước, sau đó  dùng đá viên lạnh xoa qua. Cách này khá thích hợp đối với những
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trường hợp bỏng  nhẹ, còn những trường hợp bỏng nặng thì không nên dùng cách này.

5. Giảm  đau cơ

Các bác sĩ &nbsp; khuyến cáo, khi bị chuột rút ở cơ hoặc đau khi tiêm  thuốc, chúng ta có thể
dùng đá lạnh xoa dịu những cơn đau và khó chịu. Đá viên  giúp ngăn những cơn đau bằng
cách gây tê cục bộ tức thời.

Nếu đau do tiêm thuốc, ta có thể dùng một viên đá xoa  vào lòng bàn tay rồi áp bàn tay vào vết
tiêm và vỗ nhẹ vào đó. Nếu bị đau cơ,  chỉ cần chườm đá lên vùng bị đau rồi lặp lại việc
chườm đá ít nhất 3 lần mỗi  ngày, cứ làm như vậy từ 2 đến 3 ngày sẽ có kết quả tốt.

6.Giảm sưng tấy

                            

Nếu bạn  không may bị ngã làm sưng tấy hoặc viêm nhiễm khiến bạn đau đớn. Sử dụng viên 
đá lạnh để giảm sưng tấy và giảm đau là cách nhanh nhất. Ta quấn vào một chiếc  khăn rồi
chườm lên chỗ da đang sưng sẽ làm dịu cơn đau nhanh chóng. Đá lạnh  giúp co khít mạch
máu. Chúng sẽ làm dịu hẳn hoạt động viêm nhiễm. Các thầy thuốc cũng lưu  ý thêm, không
được đặt nước đá trực tiếp lên trên da vì như thế có thể làm da  hoại tử do tê cóng hoặc bị bỏng
đá quá lạnh.

Giảm  đau do sung tấy với đá viên
7. Giảm cơn đau gout nhanh từ đá lạnh

Nếu muốn việc giảm đau gout  bằng đá lạnh cho hiệu quả tốt nhất thì người bệnh nên thực hiện
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cách sau:

Lấy đá viên lạnh, 1 chiếc khăn vải mỏng hoặc túi  vải bỏ đá chườm lên vùng khớp xương bị đau
do gout, ta nên chườm liên tục  để giảm cơn đau, chừng khoảng 20 phút là được. Cứ đau gout
cấp thì lại  chườm rồi ngưng một lúc cho da trở về trạng thái bình thường mới tiếp tục chườm 
tiếp để đỡ bỏng lạnh, hoặc gây hoại thư cho tế bào da. Khuyến cáo của bác sĩ là  không dùng
đá viên chườm chỗ đau trực tiếp.

Có thể bạn quan  tâm:  Điều trị bệnh trĩ bằng phương pháp trườm đá

Hãy trang bị, tận dụng  những khả năng từ đá viên được sản xuất từ máy làm đá để điều trị
hiệu quả 1 số  bệnh thông thường. Tất nhiên những biện pháp trên hầu hết là làm dứt  cơn đau
tạm thời, còn đa số các bệnh vẫn phải dùng thuốc theo chỉ định của bác  sĩ.

Nếu bạn đang muốn sở  hữu loại máy làm đá chất lượng để sản xuất ra lượng đá viên tinh khiết,
an toàn  thì hãy đến với Hải Âu Group. Là địa chỉ cung cấp máy làm đá uy tín tại Việt  Nam với
các dòng sản phẩm máy làm đá hiện đại, chất lượng, giá thành phải chăng  chắc chắn sẽ là sản
phẩm không thể bỏ qua trong những ngày hè nắng nóng.

Trụ  Sở Tập đoàn Hải Âu tại Hà Nội:

    

Địa  chỉ: Số 72 Miếu Đầm, Mễ Trì, Nam Từ Liêm, Hà Nội
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Tel:  0913.102.168 - 091.507.8989 
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